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CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA

MNatura defl’Opera: Opera Stradale

OGGETTO! Lavori di fornitura e posa in opera di barriera metallica del tipo guard-
rail. 2008

ddivizzo del CANTIERE:
Localita: Rete stradale provinciale

importo presunto dei Lavort: 260.000,00 euro

QUADRO ECONOMICO
A) IMPORTO LAVORI SR . € 195.870,00
B) ONERI DI SICUREZZA S .. € - 58776,06
C) SOMME A DISPOSIZIONE DELLAMMINISTRAZIONE: o

1- per incentivaz. +IRAP su oneri €  4.311,96
2- per pubblicazione atti di gara _ S 500,00
3- per imprevisti € 222296

| | . €_4121902

3- per onerifiscali
R INUNO . € 48253,94

TOTALE COMPLESSIVO € 250.000,00
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Il presente progetto & stato redatto per mettere in sicurezza due rilevati stradali di

una notevole altezza esistenti in prossimita dei ponti ferroviari esistenti lungo le strade
provinciali n. 34 “Carovigno-S.Sabina” e n. 35 “S.Vito dei N.-Specchiolla”.

Infatti, Pattuale barriera non garantisce i margini minimi di sicurezza e di resistenza in
caso di fuoriuscita di un autoveicolo dalla carreggiata.

E' noto infatti che, nonostante le sanzioni onerose del Nuovo Codice della Strada,
numerosi sono coloro che violano costantemente le velocitd consentite lunge la rete
stradale provinciali.

Si fa notare, inoltre, che la presenza di barriera stradale del tipo guard-rail, lungo le
strade, ha acquistato negli ultimi tempi un'importanza sempre maggiore, dovuta ad:

- continuo incremento di veicoli in circotazione;
- significativa presenza di mezzi pesanti,
- frequenza di incidenti sempre maggiore.

Infine le statistiche dei numerosi incidenti che si verificano sulle strade evidenziano
chiaramente I'influenza positiva che pud determinare la presenza della barriera stradale
sulla gravita delle conseguenze a causa della fuoriuscita di un veicolo dalla carreggiata.

| lavori consisteranno anche alla sostituzione della barriera esistente danneggiata,

raccordandola con guella esistente e la installazione di nuove barriere in alcuni punti.

Gli elementi di barriera stradale previsti saranno omologati cosi come richiesto dalle
norme in materia, quali;
- it Decreto del Ministero dei LL.PP. n.223 del 18.02.1192;
- il Decreto del Ministero dei LL.PP. del 15.10.1196;
- il Decreto del Ministero dei LL.PP. del 03.06.1998;
- il Decreto del Ministero dei LL.PP. delf'11.06.1999.
- il Decreto del Ministero delle Infrastrutture e dei trasporti del 02.08.2001

In particolare, le classi di barriera individuate sono state scelte in base alla loro
destinazione al fine di garantire la massima sicurezza nei punti stradali dove sara
installata.
In particolare, la classe di barriera individuata & stata scelta in base alla sua destinazione

e per assicurare la massima sicurezza nei punti stradali dove sara installata é:

CLASSE “H2 BORDO RILEVATO CON TRIPLA ONDA’




DOCUMENTI DA CONSERVARE IN CANTIERE:

Nei vai cantieri dovranno essere conservate, da mettere a disposizione degli organi

preposti alla vigilanza e al controllo, le seguenti documentazioni:

o Notifica preliminare di cui all'art. 11 D.Lgs. 494/1996

o Certificazione fonometrica e rapporto valutazione rischi rumori;
o Copia del Piano di Sicurezza con eventuali aggiornamenti.

o Certificati imprese:

o copia iscrizione alla C.C.LAA,;

o copia del registro infortuni,

o copia del libro matricola dei dipendenti;

o libretti di omologazione degli apparecchi di sollevamento ad azione non manuale di
portata superiore a 200 Kg;

o copia di denuncia alla USL competente per territorio per gli apparecchi di
sollevamento di portata superiore a 200 Kg; targa di immatricolazione e
registrazione verifiche periodiche,

o verifica trimestrale delle funi e delle catene aliegata al libretto di omologazione degli
apparecchi di sollevamento;

o dichiarazione di conformita L.46/90 per impianto elettrico di cantiere (se presente),
o modello A di denuncia degli impianti di protezione inviata all1SPESL;

o modelio B di denuncia degli impianti di messa a terra inviata all'ISPESL ; elaborato

con indicazione dei punti di dispersione e relativi pozzetti.

INFORMAZIONI E NUMERI TELEFONICI:

L'impresa appaltatrice ha il dovere di garantire ai propri dipendenti la necessaria
formazione e fornire le informazioni affinché qualunque situazione di emergenza collettiva

o individuale possa essere affrontata in modo adeguato.



Prima

dell’inizio dei lavori dovranno essere organizzati i rapporti con i servizi pubblic

competenti in materia di pronto soccorso, salvataggio e lotta antincendio.

Alcuni numeri di potenziale immediata utilitd devono essere conservati in cantiere e posti

in maniera visibile.

Carabinieri: 112
VVFF 115
Emergenza sanitaria (Ospedale Perrino di Brindisis) 0831 537111
Pronto soccorso ambulanze 0831 519822
Acquedotto (segnalazione guasti) ' 800-096496
0831 520411
Telecom/guasti 183
Gas/guasti 0831 587678
Enel/guasti 800-228512

Direttore dei Lavori

Coordinatore per I'Esecuzione dei lavori

Responsabile servizio protezione e prevenzione

Rapp.te sicurezza dei lavoratori

Medico competente

Il datore di lavoro deve far ricorso alla segnaletica di sicurezza allo scopo di.

a

2

avvertire un rischio o di un pericolo le persone esposte;
vietare comportamenti che potrebbero causare pericolo,
prescrivere determinati comportamenti necessari ai fini della sicurezza,

fornire altre indicazioni in materia di prevenzione e sicurezza.




Vietato fumare.

Victato ai pedoni.

Acqua non potabile.

Divicto di accesso alle persone non autorizzate.

Carichd sospesi.

Pericolo generico.

Tensione elettrica pericolosa.

Pericolo di inciampo.

Protezione obbligatoria per ghi occhi.

Protezione obbligatoria delfudito.




Protezione obbligatoria detle vie respiratorie.

Calzature di sicurezza obbligatorie.

Guanti di protezione obbligatoria.

Obbligo generico (con eventuale cartello supplementare)

Passaggio obbligatorio per i pedoni.

Comunicazioni

verbali e segnali gestuali.

Comando: Attenzione inizio aperazioni
Verbale: VIA
Gestuale: Le due braccia sono aperfe in senso orizzonfale, le palie delle mani rivolte in avanti.

4
i

Comando: Alt interruzione fine del movimento
Verbale: ALT
Gestuale: 11 braccio desiro & leso verso I'alto, con la palma della mano destra rivolta in avanti.

Comando; Fine delle operazioni
Verbale: FERMA
Gestuale: Le due mani sono giunte all'altezza del petio.

Comando: Sollevare
Verbale: SOLLEVA

Gestuale: 11 braccio destro, teso verso I'allo, con la palma della mano destra rivolla in avanti, descrive lentammente




un cerchio.

Comando: Abbassare
Verbale: ABBASSA
Gestuale: 11 braccio destro teso verse il basso, con la palma della mano destra rivolta verso il corpo, descrive
fentamente un cerchio.

Comando: Distanza verticale
Verbale: WMISURA DELLA DISTANZA
Gestuale: Le mani indicano la distanza.

Comando: Avanzare

Verbale: AVANTI

Gestuale: Entrambe te braccia sono ripiegate, le palme delle mani rivolte alt'indietro; gli avanbracei compiono
mivimenti lenti in direziene del corpo

Comando: Retrocedere

Verbale: INDIETRO

Gestuale: Intrambe le braceia piegate, le palime delle mani rivolte in avanti; gli avambracei compiono movimenti
lenti che si allontanano dal corpo.

Comando: A destra

Verbale: A DESTRA

Gestuale: 11 braccio destro, teso pifi o meno hingo l'orizzontale, con la palma della mano destra rivolta verso il
basso, compic piccoli movimenti lenti nella direzione.

Comando: A sinistra

Verbale: A SINISTRA

Gestuale: 1l braccio sinistro, iese pit o meno in orizzontale, con la palma della mano sinistra rivolia verso 1l basso,
compie piccoli movimenti lenti nella direzione.

Comando: Pericolo alt o arresto di emergenza
Verbale: ATTENZIONE
Gestuate: Estrambe le braccia tese verso lalto; le paline delic mani rivolie in avanli.

Comando: Movimento rapido
Verbale: PRESTO
Gestuale: I gesti convenzionali ulilizzati per indicare i movimenti sono effettuati con maggiore rapidita.

Comando: Movimento lento
Verbale: PIANO
Gestuale: I gesti convenzionali utifizzati per indicare 1 movimenti sono effettuati molto lentamente.

Comando: Distanza orizzontale
Verbale: MISURA DELLA DISTANZA
Gestuale: Le mani indicano la distanza.




Si riportano  di seguito alcuni esempi traiti dai D.M. 10 luglio 2002, G.U. 26/9/2002 n°® 226
“Disciplinare tecnico relativo agli schemi segnaletici, differenziati per categoria di strada,
da adottare per il segnalamento temporaneo”.




Il piano contiene Findividuazione, 'analisi e la valutazione dei rischi e le conseguenti
procedure esecutive, gli apprestamenti e le attrezzature aite a garantire, per tutta la durata
dei lavori, il rispetto delle norme per la prevenzione degli infortuni e la tutela della salute

dei lavoratori..
Ai sensi dell'art.12 del D.Lgs. n° 494/96 e successive modificazioni, si & proceduto alla

determinazione dei relativi costi.
La valutazione dei costi & stimata attraverso larticolazione degli apprestamenti di

sicurezza in 3 elementi:

«  Elemento A. costi delle misure di sicurezza gia contemplati nel computo metrico
estimativo, in quanto i prezzi base contengono gia quota parte delle opere di

protezione;

= Elemento B. costi non contemplati direttamente nel computo metrico estimativo ma

previsti nelle spese generali dell'impresa, pertanto riconosciute nelia stima dei costi;

» Elemento C. costi previsti dal Piano di Sicurezza non contemplati nel computo

metrico estimativo e nelle spese generali.

Gli elementi di costo A e B gia contemplati nel computo metrico estimativo e nelle spese

generali riconosciute all'impresa consistono, consistono nel:

> QOrganizzazione del cantiere:

= Delimitazione e recinzione dell’area di cantiere,

v Tabella lavori di cantiere;

= Segnaletica stradale di sicurezza;

= Nastri segnaletici per delimitazione aree;

= Estintori a polvere, a schiuma e ad anidride carbonica omologati;

= predisposizione e preparazione delle aree adibite a baracche,
logisticalservizi, depositi per attrezzature;

= Pacchetto di medicazione;

= Predisposizione del Piano di emergenza,
» Opere provvisionali
= Sagomatura dei cigli degli scavi per evitare franamenti e cedeimenti;



= |nformazione e formazione dei lavoratori;

» Gestione del Piano di Sicurezza.
»  Riunione d'informazione degli addetti;
»  Rjunione d’informazione con subappalti;
» Formazione dei neo assunti;

»  Esercitazione d'evacuazione.

» Opere relative allimpiantistica/macchine/attrezzature.
= |mpianto di cantiere,
= Dispositivi di sicurezza relativi alle macchine ed attrezzature

» DPI - Dispositivi di Protezione Individuale
s Calzature di sicurezza
= Protezioni auricolari;
= Elmetto di protezione;
n Guanti;
s Occhiali di protezione,
= Maschere di protezione.

Gli elementi di costo C sono definiti attraverso un computo analitico per il cantiere in

oggetto in relazione ai problemi evidenziati nel Piano di Sicurezza e nel contratto

d'appalto.
'importo dei costi per la sicurezza ammonta a € 5.876,06 oltre IVA.

Per i lavori o le opere che ricadono nell’ambito di applicazione dei piani di sicurezza (i

costi per la sicurezza) non sono soggetti a ribasso d’asta (art. 31 legge 109/94 come

modificata dalla legge n° 415/98).



In allegato & riportato il programma lavori suddiviso per categorie. La durata delle fasi €

espressa in giorni escluso i festivi.







Protezioni 0 misure di sicurezza contro i possibili rischi provenienti dallambiente esterno

L'analisi delle condizioni ambientali in cui si collochera il cantiere & uno dei passaggi fondamentali per
giungere alla progettazione del cantiere stesso. E' possibile, infatti, individuare rischi che non derivano dalle
atlivitd che si svolgeranno all'interno del cantiere ma che, per cosi dire, sono "trasferiti" ai lavoratori ivi
nresenti.

La presenza di un cantiere attiguo, per esempio, potrebbe introdurre il rischio di caduta di materiali dall'alto
(qualora si verificasse un problema di interferenza tra le gru presenti) 0 problemi legati alla rumorosita (per
alllamplificazione delle emissioni sonore); la presenza di emissioni di agenti inquinanti (col relativo
peggioramento delle condizioni di respirabilita del cantiere} o il flusso veicolare presente sulla viabilita
ordinaria contigua al cantiere (con 'amplificazione del rischio di incidenti efo investimenti), sono alcune trale
possibili situazioni comportanti una modificazione delia valutazione del rischio.

Lindividuazione, dunque, di tali sorgenti di rischio potra permettere V'introduzione di procedure efo protezioni
finalizzate alla loro minimizzazione. Nei casi citati, ad esempio, andra predisposto un coordinamento ira i
manovratori delle gru (rischio caduta dali'aito), andranno introdotte macchine a limitata emissione sonora e
previsto un piano di lavorazione tale da non sovrapporre le lavorazioni pill rumorose tra i due cantieri (rischio
esposizione al rumore), posizionata opportuna segnaletica agli accessi del cantiere e destinati alcuni operai
a favorire lmmissione nella viabilita ordinaria delle auto e degli automezzi provenienti dal cantiere (rischio

investimento).

Profezioni o misure di sicurezza connesse alla presenza nell'area del cantiere di linee
aeree e condutture solterranee

La presenza di linee elettriche aeree efo di condulture interrate nell'area del cantiere rappresenta uno dei
vicoli pit importanti da rispetiare nello sviluppo del cantiere stesso.

Pertanto, preliminarmente allinstallazione del cantiere, occorrera acquisire tutte le informazioni (dagli Enti
Pubblici, dai gestori dei servizi di acquedotto, fognatura, telefono, energia elettrica, ecc.) circa l'esalta
posizione dei solloservizi eventuaimente presenti. In ogni caso sara opportuno effettuare delie verifiche,
anche mediante I'esecuzione di sondaggi pilota.

Per quanto riguarda l'eventuale presenza di linee elettriche aeree, dovranno evitarsi lavorazioni a distanza
inferiore a m 5 e, qualora non evitabili, si dovra provvedere ad una adeguata proiezione aita ad evitare
accidentali contatti o pericolosi avvicinamenti ai condutiori delle linee stesse, previa segnalazione
all'esercente le linee elettriche.

Per quanto riguarda, inoltre, la presenza neif'area del cantiere di condutture e sottoservizi, dovranno
opporlunamente prevedersi ia viabilita sia pedonale che carrabile o provvedersi, previo accordo con l'ente
gestore, alla relativa delocalizzazione.

Misure generali di protezione contro il rischio di seppellimento da adottare negli scavi

In ogni attivita di scavo da eseguirsi ne! cantiere (a sezione obbligata, di sbancamento, manuali) dovranno

rispettarsi le seguenti indicazioni generali:

a) profilare le pareti dello scavo secondo Fangolo di natural declivio,

b) evitare tassativamente di costituire depositi sul ciglio degli scavi,

¢) qualora cld si rivelasse indispensabile, provvedere a puntellare adeguatamente il fronte dello scavo;

d) per scavi a sezione obbligata di profondita superiore a 1,5 m., posizionare adeguate sbadacchiature,
sporgenti almeno 30 cm. al di sopra il ciglio dello scavo.

Misure generali di protezione da adottare contro il rischio di caduta dall'alfo

Per le lavorazioni che verranno eseguite ad altezze superiori a m 2 e che comportino la possibilita di cadute

dallaito, dovranno essere introdotte adeguate protezioni coltettive, in primo luogo i parapetti.

Il parapetto, realizzato a norma, dovra avere le seguenti caratteristiche

a) il materiale con cui sara realizzato dovra essere rigido, resistente ed in buono stato di conservazione;

b) la sua altezza utile dovra essere di almeno un metro;

c) dovra essere realizzato con almeno due correnti, di cui quello intermedio posto a circa meta distanza fra
guello superiore ed il calpestio;



d) dovra essere dotato di "tavola fermapiede”, vale a dire di una fascia continua poggiata sul calpestio e di
altezza pari almeno a 15 cm;

e} dovra essere costruito e fissato in modo da poter resistere, nellinsieme ed in ogni sua parte, al massimo
sforzo cui pud essere assoggettato, tenuto conto delle condizioni ambientali e della sua specifica
funzione,

Quando non sia possibile realizzare forme di protezione collettiva, dovranno obbligatoriamente utilizzarsi

cinture di sicurezza.

Misure generali di sicurezza da adottare nel caso di estese demolizioni © manutenzion,
ove le modalita tecniche di attuazione siano definite in fase di progetto

Prima dellinizio di lavori di demolizione & falto obbligo di procedere alla verifica delle condizioni di
conservazione e di stabilita delle varie strutture da demolire.

In relazione al risultato di tale verifica devono essere eseguite le opere di rafforzamento e di puntellamento
necessarie ad evitare che, durante la demolizione, si verifichino crolli intempestivi.

| favori di demolizione devono procedere con cautela e con ordine dall'alto verso it basso e devono essere
condotti in maniera da non pregiudicare la stabilita delle strutture portanti o di collegamento e di quelle
eventuali adiacenti ricorrendo, ove occorra, al loro preventivo puntellamento,

La successione dei lavori, quando si tratti di importanti ed estese demolizioni, deve risultare da apposito
programma il quale deve essere firmato dallimprenditore e dal dipendente direttore dei lavori, ove esista, e
deve essere tenuto a disposizione degli ispettori del favoro.

Misure di sicurezza contro | possibili rischi di incendio o esplosione connessi con
lavorazioni e materiali pericolosi utilizzati in cantiere

Neile aziende o lavorazioni in cui esistano pericoli specifici di incendio:

a) @& vietato fumare;

b) & vietato usare apparecchi a fiamma libera e manipolare materiali incandescenti, a meno che non siano
adottate idonee misure di sicurezza,

c) devono essere predisposti mezzi di estinzione idonel in rapporto alle particolari condizioni in cui possong
essere usati, in essi compresi gli apparecchi estintori portatili di primo intervento; delti mezzi devono
essere mantenuti in efficienza e controllati almeno una volta ogni sei mesi da personale esperio;

d) deve essere assicurato, in caso di necessita, I'agevole e rapido allontanamento dei lavoratori dai luoghi
pericolosi.

Disposizioni relative alla consultazione dei rappresentanti per la sicurezza

Prima dell'acceltazione del piano di sicurezza e coordinamento efo di eventuali significative modifiche
apportate, il datore di tavoro di ciascuna impresa esecutrice dovra consuitare il rappresentante per la
sicurezza per fornirgli gli eventuali chiarimenti sul contenuto de! piano e raccogiiere le eventuali proposte che
il rappresentante per la sicurezza potra formulare.

Disposizioni per il coordinamento dei Piani Operativi con il Piano di Sicurezza

| datori di lavoro delle imprese esecutrici dovranno trasmette il proprio Piano Operativo al coordinatore per la
sicurezza in fase di esecuzione con ragionevole anticipo rispetto ail'inizio dei rispetlivi lavori, al fine di
consentirgli la verifica della congruita degli stessi con il Piano di Sicurezza e di Coordinamento.

Il coordinatore dovra valutare lidoneita dei Piani Operativi disponendo, se lo riterrd necessario, che essi
vengano resi coerenti al Piano di Sicurezza e Coordinamento; ove i suggerimenti dei datori di lavoro
garantiscano una migliore sicurezza del cantiere, potra, altresi, decidere di adottarii modificando il Piano di
Sicurezza e di Coordinamento.

Misure generali di protezione da adoftare contro gli shalzi eccessivi di temperatura



Ad eccezione di talune lavorazioni specifiche, come quelle che si svolgono in solterraneo 0 nei cassoni ad
aria compressa o nellindustria cinematografica cui & dedicata apposita normativa vigente, in tulte le altre
dovranno valutarsi di volta in volta le condizioni climatiche che vi si stabiliscono.

Il microclima dei luoght di lavoro dovra essere adeguala all'organismo umano durante il tempo di lavoro,
ienulo conto sia dei metodi di lavoro applicati che degli sforzi fisici imposti ai lavoratori.

{ posti di lavoro in cui si effettuano favori di saldatura, taglio termico e, pili in generale, tutte quelie attivita che
comportano l'emissione di calore dovranno essere opportunamente protetti, delimitali e segnalati.

Nel caso di lavorazioni che si svolgono in ambienti confinati o dei locali destinati al ricovero dei favoratori
(mense, servizi igienici, spogliatoi, ecc.), dovranno prevedersi impianti opportunamente dimensionati per il
ricambio dell'aria. Quando non & conveniente modificare la temperatura di tutto Fambiente (come nelle
javorazioni che si svolgono all'aperto), si deve provvedere alla difesa dei lavoratori contro te lemperature
troppo alle o troppo basse medianie misure tecniche localizzate o mezzi personali di protezione.



Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(art.?, comma 2, lettera ¢, D.P.R. 222/2003)
Scelte progetiuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(art.2, comma 2, lettera d, punto 3, D.P.R, 222/2003)

&

Allestimento di cantiere lemporaneo su strada

Allestimento di un cantiere temporanco lungo wna strada carrabile senza interruzione del servizio,

Macchine utilizzate:
1) Dumper.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto all'allestimento di cantiere temporaneo su strada;
Addetio all'allestimento di un cantiere temporaneo lungo una strada carrabile senza interruzione del servizio.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alf'aliestimento di cantiere temporaneo su strada;

Prescriziont Organizzalive:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati disposilivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali a
tenuta; d) mascherina antipolverc; €) indumenti ad alta visibilits; f) calzature di sicurezza con suola imperforabile.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Investimento, ribaltamento;

b} Rumore per "Operaio polivalente”;

Atitrezzi utilizzati dal lavoratore:

a)  Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

¢) Sega circolare;

d)  Smerigliatrice angolare (flessibile};

g) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dalf'aito; Movimentazione manuale dei carichi;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Scivolamenti, cadute a fivello; Ustioni.

Poeas o seanall stradal
st

Posa di segnali stradali verticali compreso lo scavo ¢ la realizzazione della fondazione.

Macchine utilizzate:
1}  Autocarro.

Lavoratorl impegnati:
1) Addetto alla posa di segnali stradali;
Addetto alla posa di segnali stradali verlicali compreso 1o scavo e Ia realizzazione delia fondazione.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla posa di segnali stradali;

Prescrizioni Organizzative.

Devono essere fomiti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; ¢)
guanti; d) indumenti protetiivi; €) indumenti ad alta visibilita.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Investimento, ribaltamento;

b) Movimentazione manuale dei carichi;

¢} Rumore per "Operalo comune polivalente”;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:



a) Attrezzi manuali;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Realizzazione di segnaletica orizzontale
Realizzazione della segnaletica stradale orizzontale: strisce, scritte, frecce di di direzione e isole spartitraflico, esegita con mezzo
RIECCANICO,

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di segnaletica orizzontale;
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto vemniciatrice segnaletica stradale;
Prescrizioni Organizzative,
Devoro essere forniti al lavoratore adeguati disposifivi di protezione individuale: a) casco; b) calzalure di sicurezza; ©)
occhiali; d) guanii; €) maschera per la protezione delle vie respiratorie; f) otoprotettori, g) indwmenti protetiivi, h)
indumenti ad alta visibilita. .

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a} Investimento, ribaltamento;

b) Rumore per "Addetto verniclatrice segnaletica stradale”;

Attrezzl utilizzati dal lavoratore:

a)  Attrezzi manuali;

b) Compressore elettrico;

¢) Pistola per vericiatura a spruzzo;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Eletirocuzione; Scoppio; Getti, schizzi; Inalazione fumi,
gas, vapori, Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Nebbie.



 MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE.

Elenco dei rischi:

1} Investimento, ribaltamento;

2} Movimentazione manuale dei carichi;

3) Rumore per "Addetto verniciatrice segnaletica stradale”;
4) Rumore per "Operaio comune polivalente";

5) Rumore per "Operaio polivalente”,

RISCHIO: "Investimento, ribaltamento”

Descrizione del Rischio:
Lesioni causate dallinvestimento ad opera di macchine operairici o conseguenti al ribaltamento delle stesse.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Allestimento di cantiere temporaneo su strada; Posa di segnali stradali;

Realizzazione di segnaletica orizzontale;
Prescrizioni Esecutive:

Tndumenti da lavoro ad alta visibilita, per tutti gli operatori impegnati nei lavori stradali o che operano in zone con forte
flusso di mezzi d'opera.

RISCHIO: "Movimentazione manuale dei carichi”

Descrizione del Rischio:
Lesioni a carico della zona dorso lombare causale, per la caratteristica o le condizioni ergonomiche sfavorevoli, a seguilo di

operazioni di {rasporto o sostegno di un carico,

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Posa di segnali stradali;
Prescrizioni Organizzative,

Movimentazione manuale det carichi: misuve generali, 1l datore di lavoro adotta le misure organizzative necessaric 0
ricorre ai mezzi appropriati, in particolare altrezzature meccaniche, per evilare la nceessita di una movinentazione
manuale dei carichi da parte dei lavoratori,
Movimentazione manuale dei carichi: adozione di metodi di lavore. Qualora noen sia possibile evitare la
movimentazione manuale dei carichi ad opera dei lavorator, il datore di lavoro adofta le misure organizzative necessarie,
ricorre ai mezzi appropriati o fornisce ai 1avoratori stessi i mezzi adeguati, allo scopo di ridurre jl rischio ¢he comporta la
movimentaziotte manale di detti carichi. Nel caso in cui la necessild di una movimentazione manuale di vn carico ad
opera del lavoratore non pud essere evilata, il datore di lavoro organizza i posti di lavoro in modo che delta
movimentazione sia quanto pil possibile sana e sicura.
Movimentazione manuale dei carichi: elementi di riferimento. La movimentazione mamale di wn carico pud
costituire un rischio tra Faltro dorso-fombare nei casi scguenti: a) il carico ¢ troppo pesante (kg 30); b) ¢ ingombrante o
difficile da afferrare; c) & in equilibrio instabile o il suo contenuto rischia di spostarsi; d) ¢ collocato in una posizione
tale per cui deve essexe tenuto 0 mancggiato ad una certa distanza dal tronco o con una torsione o inclinazione del tronco;
¢) pud, a motivo della strultura esterna efo della consistenza, comportare lesioni per il lavoratore, in particolare in caso di
urto. Lo sforzo fisico pud presentare un rischio tra V'altro dorso-lombare nei seguenti casi: a) ¢ eccessivo; b) puo essere
effetiuato soltanto con un movimento di torsione del tronco; ¢) pué comportare tn movimento brusco del carico; d) ¢
compiuto con il corpo in posizione instabile.

Prescriziond Esecttive:

Movimentazione manuale dei carichi: modalita di stoceaggio. Le modalita di stoceaggio del materiale movimentato
devono essere tali da garantire la stabiliia al ribaltamento, tenute presenti le eventuali azioni di agenti atmosferici o azioni
esterne mecciche. Verificare la compattezza del teireno prima di iniziare lo stoccaggio.

Riferimenti Normativi;

D.Lgs. 10 settembre 1994 n,626, Art.48; D.Lgs. 19 settembre 1994 n.626, Allegato VI,

RISCHIO: Rumore per "Addetio verniciatrice segnaletica stradale™

Descrizione del Rischio:



Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo 1. 299 del C.P.T. T orino (Verniciatura
industiriale - Segnalctica stradalc).

Fascia di appartenenza:
Sulla settimana di maggiore esposizione & "Superiore a 85 dB(A)"; sull’atlivita di tutto il cantiere & "Superiore a 83 dBCAY".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelile lavorazioni: Realizzazione di segnaletica orizzontale;
Sorveghianza Sanitarig,

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. i lavoratori a cui esposizione al rumore eccede 1 valori superiori di azione (Lex
> 85 dB(A) sono soltoposti alla sorveglianza sanitaria di cui all'articolo 16 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626. La sorveglianza
¢ effettuata dal medico competenle ¢ comprende: a) accerlamenti prevenlivi intesi a constatare assenza di
controindicazioni al lavoro cui i lavoratori sono destinati, ai fini della valutazione della loro idoneita alla mansione
specifica; b) acceriamenti periodici per controllare lo stato di salute dei lavoratori ed esprimere il giudizio di idoneitd alla

mansione specifica.
Informazione e Formazione!

Tuformazione ¢ Formazione dei lavoratori. Nellambito degli obblighi di cui agli articoli 21 ¢ 22 del D.Lgs. 19/9/1994
1t. 626, i lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati ¢ formati in relazione ai
rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alla natura di delli rischi; b) alle misure
adotlale in applicazione del presente titolo volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le
circostanze in cui si applicano delte misure; ¢) ai valori limite di esposizione e ai valori di azione di cui all‘articolo 49-
quater del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626; d) ai risuliati delle valutazioni e misurazioni del rumore effetiuate in applicazione
dell'articolo 49-quinquies del D.Lgs. 19/9/1994 n, 626 insieme a una spiegazionc del loro significato e dei risehi
potenziali; ¢) all'uso correlto dei disposilivi di protezione individuale detludito (art. 43 comnia 5 del D.Lgs. 19/9/1994 i,
626); f) allulilit e ai mezzi impiegali per individuare ¢ segnalare sintomi di danni al'udito; g) alle circastanze nelle quali
i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e alf'obiettivo della stessa; h) alle procedure di lavoro sicure per
ridurre al minimo l'esposizione al rumore.

Mistire tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione, Al fine di eliminare i rischi alla fonte o di ridurli al minimo ¢, in ogui caso, a livelli
non superiori ai valori limite di esposizione le misure di prevenzione ¢ protezione riguardano: a) adozione di metodi di
lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenute conto del
lavoro da svolgere, che emetlano il minor rumore possibile, inclusa leventualita di rendere disponibili at favoratori
attrezzature di Javoro conformi ai requisiti di cui al titolo T del D.Lgs. 19/9/1994 1. 626, il cui obiettivo o effetto ¢ di
limitare esposizione al rumore; c) progetiazione dela struftura dei lnoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione
¢ formazione sulluso corretio delle altrezzature &i lavoro in modo da ridurre al minimo Pesposizione al rumore dei
lavoratori; ¢) adozione di misure tecniche per i contenimento del rumore trasmesso per via acres, quali schermature,
involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti efo adozione di misure tecniche per il contenimento del
rumore stutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento;, ) opportuni programmi di manutenzione delle
attrezzature € maccltine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro, g) riduzione del ramore mediante
una migliore organizzazione del Javoro attraverso la limitazione e della durata e dellintensitd dellesposizione ¢
l'adozione di orari di favero appropriati, con sufticienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel easo in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locah di riposo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali € ridotto a un livello compatibile con #f loro scopo ¢ le loro
condizioni di ulilizzo.

Segnalazione ¢ delimitazione zone ad elevata rwmorosith. T luoghi di lavoro dove 1 lavoratori sono esposti ad un
rumore al di sopra dei valori superiori di azione sono indicati da appositi segnali. Delte aree sono inoltre delimitate e
Taccesso alle stesse ¢ limitato, ove ¢id sia tecnicantente possibile e giustificalo dal rischio di esposizione.

Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e
organizzative volte a ridurre l'esposizione al rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione e proiczione
sopra elencate.

Istruzioni per gli addetti.
1) L carter ed i rivestimenti degh organi motere devono essere tenuti chiusi.
2) Non lasciare in funzione i motori durante le soste prolungate di lavorazione.
Dispositivi of protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti atlivitd € con le rispettive indicazioni in merito alla
proteziene dell’udito i lavoratori sono fomiti di specifici DPI dell’udito:
1) Utilizzo macchina per vemiciatura (B668), protezione delludito Obbligatoria, DPI dell’udito Generico (cuffie o

inserti) (valore di attenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull*uso dei dispositivi dell’udito (art. 43 comuna 5 del D.Lgs.
19/9/1994 n. 626).

RISCHIO: Rumore per "Operaio comune polivalente”

Descrizione del Rischio:
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 300 del C.P.'L'. Torino (Vemiciatura

industriale - Segnaletica stradale).
Fascia di appartenenza:



Sulla settimana di maggiore esposizione & "Compresa tra 80 ¢ 85 dB(A)"; sull’attivita di fuite il cantierc & "Compresa tra 80685

dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Posa di segnali stradali;
Sorveglianza Sanitaria;

Sorveglianza sanitarin per i lavoratori. La sorveglianza sanilaria € estesa ai Javoratori esposti a livelli superiori ai
valori inferiori di azione (Lex maggiori di 80 dB(A) e minore o uguale di 85 dB(A)), su loro richiesta o qualora il medico
competente ne conferma lopportuniti. La sorveglianza e effettuata dal medico competente e comprende: a) accertamenti
preventivi intesi a constatare Yassenza di controindicozioni al lavero cui i laveratori sono desiinati, ai fini della
valutazione della loro idoneita alla mansione specifica; b) accertamenti periodici per conirollare lo stato di salute dei
lavoratori ed esprimere il giudizio di idoneild alla mansione specifica.

Informazione e Formaziong:

Informazione ¢ Formazione dei lavorateri. Nefl'ambito degli obblighi di cui agli articoli 21 € 22 del D.Lgs. 19/9/1 994
1. 626, i lavoratori esposti a valori ugvali o superiori ai valori inferior di azione sono informati e formati in relazione ai
rischi provenienti dali'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alla natura di detti rischi; b) alle misure
adotiate in applicazione del presente titolo volle a eliminare o ridure al minimo il dschio derivante dal rumore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; ¢) ai valori limite di esposizione ¢ ai valori di azione di cui allarticolo 49-
quater del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626; d} ai risultati delle valutazioni e misurazioni del rumeore effeliuate in applicazione
dell'articolo 49-quinquies del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626 insicme a una spiegazione del loro significato e dei rischi
potenziali; e) all'uso corretlo dei disposilivi di protezione individuale deli'udito (art. 43 comma 5del D.Lgs. 19971994 0,
626, ) all'utilita e ai mezzi impiegati per individuare ¢ segntalare sintomi di danni all'udito; g) alle circostanze nelle quali
i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo defla stessa; h) alle proceduse di lavoro sicure per
ridurre al minimo l'esposizionie al rumore.

Misure tecriiche e organizzalive;

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi alla fonte o ¢ ridurki al minimo e, in ogni caso, a livelli
non superiori ai valori limite di esposizione le misure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di
lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di alirezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del
favoro da svolgere, che emettano il minor runore possibile, inclusa l'eventaalitd di rendere disponibili ai laveratori
attrezzature di Javoro conformi ai Tequisiti di cui al titolo TIF del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, il coi obicttivo o effetto & di
timitare I'esposizione al rumore; ¢) progettazione della strultura dci luoghi ¢ dei posti di lavoro; d) adeguata informazione
e formazione sulluso correto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo l'esposizione al rumore dei
lavoratori, ¢) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore (rasmesso per via aerea, quali schermature,
involueri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti /o adozione di misure tecniche per il contenimento del
rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento ¢ di isolamento; f) opporiluni programmi di manutenzione delle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante
utta migliore organizzazione del lavoro atiraverso la limitazione e della durata e deil'intensita dell'esposizione e
I'adozione di orari di lavoro appropriati, con suflicienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivild, i} lavoratore benefici dell'uiilizzo di locali di riposo messa a
disposizione dal datore di favoro, il rumore in questi locali ¢ ridotto a un livello compatibile con il loro scopo ¢ le Toro
condizioni di wtilizzo.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti atiivita ¢ con le rispetlive indicazioni in merito alla
protezione dell’udila i lavoratori sono forniti di specifici DPI dell’udito:

1) Movimentazione attrezzalura (A224), protezione delfudito Facollativa, DPI deli’udito Generico (cuffic o inserti)
(valore di altenuazione 12 dI3(A)}.

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento suli’uso dei dispositivi delt’udito (art. 43 comma 5 del D.Lgs.
19/9/1994 1. 626).

RISCHIO: Rumore per "Operaio polivalente”

Pescrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al ramore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 49.1 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla seltimana di maggiore esposizione & "Compresa tra 80 e 85 dB(A)" sull’attivita di tutto il cantiere & "Compresa tra 80 e 85

dB(AY".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Allestimento di cantiere temporanco su strada;
Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. La sorveglianza sanilaria & cslesa ai lavoratori esposti a livelli superiori al
valori inferiori di azione (Lex maggiori di 80 dB(A) e minore o uguale di 85 JB(A)), su loro richiesta o qualora il medico
competente ne conferma l'opportunitd. La sorveglianza €' effettuata dal medico competente e comprende: a) accertamenti
preventivi intesi a constatare l'assenza di controindicazioni al lavero eui i lavoratori sono destinali, ai fini della



valutazione della loro idoneitd alla mansione specifica; b} accertamenti periodici per controtarc lo stato di salute dei

lavoratori ed esprimere il giudizio di idoneita alla mansione specifica.
Informazione e Formazione.

Informazione o Formazione dei lavoratori. Nell'ambito degli obblighi di cui agli articoli 21 € 22 del D.Lgs. 19/9/1994
1., 626, i lavoralori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati ¢ formali in relazione ai
rischi provenienti dallesposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alla natura di deiti rischi; b) alle misure
adotlate in applicazione del presente titolo volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le
circostanze in cui si applicano defte misure; ¢} ai valori limite di esposizioue ¢ ai valori di aztone di cui all'articolo 49-
quater del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626; d) ai risultati delle valutazioni e misurazioni del rumore eftetiuate in applieazione
dell'articolo 49-quinquies del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626 insieme a una spicgazione del loro significato e dei rischi
potenziali; €) all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale dell'udito (art. 43 comma 5 del D.Lgs. 19/9/1994 n.
626); [) all'utilitd e ai mezzi impiegati per individuare ¢ segnalare sintomi di danni alludite; g) alle circostaize nelle quali
i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; h) alle procedure di lavoro sicure per
ridurre g} minimo Yesposizione al rumore.

Misure tecniche e organizzative!

Misure di prevenzione ¢ protezione. Al fine di eliminare i rischi alla fonte o di ridurli al minimo e, in ogui caso, a livelli
non superiori ai valori limite di esposizione le misure di prevenzione e prolezione riguardano: a) adozione di metodi di
lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scella di atirezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del
lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile, inclusa leventualita di renderc disponibili ai lavoratori
attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo TII del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, if cui obicitivo o ettetio & di
limitare l'esposizione al rumore; ¢) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguaia informazione
¢ formazione sull'uso corretto delle altrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo 'esposizione al rumore dei
lavoratori, e) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature,
involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti efo adozione di misure teeniche per il contenimento del
ramore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni progranini di manutenzione defle
altrezzature ¢ macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante
una migliore organizzazione del lavoro atiraverso la limitazione e della durata e dellintensitd dell'esposizione ¢
l'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locall di riposo. Nel caso in cui, data la natura dellattivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a
disposizione dat datore di lavoro, il rumore in guesii locali ¢' ridotlo a un livello compatibile con il foro scope ¢ le loro
condizioni di ulilizzo.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso del Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivitd ¢ con le rispeltive indicaziont in merito alla
protezione dell’udito i lavoratori sono fornili di specitici DPI dell’udito:

1) Posa manufafli (serramenti, ringhiere, sanitari, corpi radianti) (A33), protezione dell'udito Facoltativa, DPI deli”udito
Generico (cuffie o inserti) (valore di attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’uso dei disposilivi dell’udito (art. 43 comuna 5 del D.Lgs.

19/9/1994 n. 6206).




| ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco degli atirezzi:

1}  Attrezzi manuali;

2} Compressore eletirico;

3) Pistola per verniciatura a spruzzo;
4}  Scala semplice;

5) Sega circolare;

6) Smerigliatrice angolare {flessibile);
7} Trapano elettrico.

Attrezzi manuali

Gl attrezzi manuali (picconi, badili, martelli, lenaglie, cazzuole, frattazzi, chiavi, scalpelli, ecc.), presenti in tuite le fasi lavorative,
sono sostanzialmente costiluiti da una parte destinata allimpugnatura, in legno o in acciaio, ed un'alira, variamente conformata, alla
specifica funzione svolta.

Rischi generati dalf' uso dell'Attrezzo:
1) Punture, tagli, abrasioni;
2) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Attrezzi manuali: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Eseculive:

Prima dell'uso: 1) Accertati del buono stato della parte lavorativa dell'utensile; 2) Assicurali del buono stato del
manico e del suo efficace fissaggio.

Durante Puso: 1) Utilizza idonei paracolpi quando utilizzi punte efo scalpelli; 2) Quando si utilizzano atlrezzi ad
impatto, provvedi ad allontanare adeguatamenie terzi presenti; 3) Asswini una posizione stabile ¢ corretta, 4) Byita di
abbandonare gli attrezzi nei passaggi (in particolare se sopraelevati), provvedendo a tiporli neghi appositi contenitori.
Dopo I'uso: 1) Riponi correttamente 'utensile, verificandone lo stato di usura.

Riferimenti Normalivi:

D.P.R. 27 aprile 1955 n.547; D.P.R. 7 gennaio 1956 n.164; D.Lgs. 19 settembre 1994 n.626.
DPI: utilizzatore attrezzi manuali;

Prescrizioni Organizzative.

Devono essere fornitt al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; ©)
occhiali; d) guanti.

Compressore eletirico

T compressori sono macchine destinate atla produzione di aria compressa, che viene impiegata per alimentare macchine apposite,
come i martelli preumatici, vibratori, avvitatori, intonacatrici, pistole a spruzzo, ecc.. Sono costitnite essenzialmente da due parli: un
gruppo motore, endotermico o elettrico, ed un gruppo compressore che aspira laria dal¥ambicnle e la comprime. I compressori
possono essere distinti in mini o0 maxi compressori: i primi sono destinati ad utenze singole (basse potenzialitd) sono montati su telai
leggeri dotati di niote e possono essere facilmente {rasportali, mentre i secondi, mollo piu ingombranti ¢ pesanti, sono finalizzali
anche all'alimentazione contemporanea di pilt uienze.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;
2) Scoppio;

Misure Preventive e Protetiive relative all’Atirezzo:

1)

Compressore elettrico: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecufive.

Prima dell'uso: 1) Accertali del buono stalo dei coltegamenti elettrici e di messa a terra ¢ verifica lellicienza degli
interruttori e dispositivi elettrici di alimentazione e manovra; 2) Accertali dell'eflicienza detla strumentazione (valvola di
sicurezza tarata alla massima pressione, efficiente dispositivo di arresto automatico del gruppo di compressione al
raggiungimento della pressione massinta di esercizio, manomelri, termometri, ecc. ), 3) Prendi visione della posizione cel
comando per l'arresto demergenza ¢ verificane leflicienza, 4) Assicurati delllintegritd del'isolamento acustico; 5)




2)

Accertali che la macchina sia posizionata in maniera da offrire garanzie di slabilitd; 6) Assicurati che la macchina sia
posizionata in luoghi suflicientemente aerali; 7) Assicurati che nell'ambiente ove & posizionato il compressore non vi sia
presenza di gas, vapori infiammabili o ossido di carbonio, anche se in minima quantitd; 8) Accertati della corretla
connessione dei tubi; 9) Accertati che i tubi per I'aria compressa non presentine lagli, lacerazioni, ecc., evitando qualsiasi
riparazione di fortuna; 10) Accertati della presenza ¢ dell'eflicienza delle protezioni da contatto accidentale relative agli
organi di manovra ¢ agli altri organi di trasmissione del moto o parti def compressore ad alta temperatura, 11) Accertati
dell'efficienza del filtro di traltenuta per acqua ¢ particelle d'olio; 12) Accertati della pulizia e delfefficienza del filtro
dell'aria aspirata; 13) Controlia la presenza ed il buono stato della protezione sovrastante il posto di manovra (tettofa}.
Durante l'uso: 1) Delimita Tarea di lavoro esposla a livello di rmmorositd elevato; 2) Accertati che il cavo di
alimentazione non intralci i passaggi ¢ sia posizionato in modo da evitare che sia soggetto a danneggiamenti; 3)
Assicurati di aver aperto il rubinetto del¥aria compressa prima delaccensione del motore e ricordati di mantenerlo aperto
sino al raggiungimento dello stato di regime del motore; 4) Evita di rimuovere gli sportelli del vano motore; 5) Accerlali
di aver chiuso la valvola di intercetlazione dell'aria compressa ad ogni sosta o interruzione del lavoro, 6) Assicurati di
aver interrolto I'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro; 7) Assicurati del corretto livello della pressione,
controllando frequentemente i valori sui manomelri in dotazione; 8) Evita assolutamente di toccare gli organi lavoratori
degli utensili o i materiali in lavorazione, in quanto, certamente surriscaldati; 9) Informa tempestivamente il preposto efo
il datote di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi dorante il lavoro.
Dopo l'uso; 1) Verifica di aver aperfo tutii 1 circuiti elettrici (interrolto ogni operativitd) e Vintertutlore generale di
alimentazione al quadro; 2) Ricordati di scaricare il serbatoio dell'aria; 3) Effettua tutle le operazioni di revisione e
manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto € sempre dopo esserti accertato che il motore sia
spento e non riavviabile da terzi accidentalmente.

Riferiment! Normativi;
D.P.R. 27 aprile 1955 n.547; D.P.R. 7 gennaio 1956 n.164; D.igs. 19 settembre 1994 n.626; Circolare Ministero del Lavoro
n.103/80.
DPI: utilizzatore compressore elettrico,

Prescriziond Organizzative:

Devono essere formiti al lavoratore adeguati disposilivi di protezione individuate: a) calzature di sicurezza; b)
otoproteltori; €) guanti; d) indumenti protettivi (tute).

Pistola per verniciatura a spruzzo

Atirezzo per la vemieiatura a spruzzo di superfici verticali od orizzontali,

Rischi generati dall'uso dell’Attrezzo:
1) Getti, schizzi;

2) Inalazione fumi, gas, vapori,

3) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

4) Nebbie;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1

Pistola per verniciatura a spruzzo: misure preventive e protettive;
Prescrizionf Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Assicurati dell'integrita delle tubazioni di alimentazione e della connessione con la pistola; 2)

Assicurati del buon livello di pulizia dell'ugeilo ¢ delle tubazioni.

Durante 'uso: 1) Qualora la lavorazione debba svolgersi in ambienti confinati o scarsamente ventilati, accertati della

presenza di un efficiente sistema di aspirazione dei vapori efo di ventilazione; 2) Durante le pause di lavoro, ricordali di

interrompere Vafflusso di aria allutensile; 3) Informa tempestivamente il preposto efo il datore di lavore, di

mallfinzionamenti o pericoti che dovessero evidenziarsi durante il tavoro.

Dopo Puso: 1) Assicurati di aver staccalo lutensile dal compressore; 2) Accertati di aver spento il compressore ¢

chiuso i rubinetti; 3) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel

libretto e sempre dopo esserli accertato che la macchina sia spenta ¢ non riavviabile da terzi accidentalmente,
Riferiment! Normativi;

D.P.R. 27 aprile 1955 n.547; D.P.R. 7 gennafo 1956 n.164; D.P.R. 19 marzo 1956 n.303; D.Lgs. 15 agosto 1991 n.277.
DPI: utilizzatore pistola per verniciatura a spruzzo,
Prescrizioni Organizzative.

Devono essere fomili al lavoratore adeguali disposilivi di profezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) ccchiali,
¢} maschere (se presenti neli'aria polveri o soslanze nocive), ) guanti; ¢) indumenti protetivi (lite).

Scala semplice

La scala semplice & un‘attrezzatura di lavoro costituita da due montanti paralleli, collegati tra Joro da una serie di pioki trasversali
incastrati e distanziati in egual misura. Viene adoperata per superare dislivelli o effetluare operazioni di caratiere temporaneo a quote
non altrimenti raggiungibili: discesa in scavi o pozzi, salita su opere provvisionali, opere di finilura ed impiantistiche.



Rischi generati dall'uso dell’'Atirezzo:
1) Caduta dall'alto;

2) Movimentazione manuale dei carichi;

3) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Scala semplice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.

Modalith d'utilizzo: 1) Se utilizzi una seala non vincolata, essa deve essere trattenuta al piede da aliro lavoratore;, 2)
Nel caso in cui sia possibile agganciare adeguatamente la scala, provvedi ad agganciare fa cintura di sicurezza ad un piolo
della scala stessa; 3) Non effettuare spostamenti laterali della scala se su di essa & presente un Javoratore; 4) Evita luso
di scale eccessivamente sporgenti oltre il piano di arrivo; 5) Sia nella salita che nella discesa, wtilizza la scala sempre
rivolgendoti verso di essa, G) Ricordali che non & consentita la contemporanea presenza di pid lavoratori sulla scala; 7)
Se ulitizzi scale ad elementi innestabili per effettuare lavori in quota, assicurali che sia presente una persona a terra che
effettui una vigilanza continua sulla scala stessa.

Principali modaliti di posa in opera: 1) La lunghezza della scala in opera non deve superare i m 15; 2) Per lunghezze
superiori agli m 8 devono essere munite di rompitraita, 3) La scala deve superare di almeno m | 1l piano di accesso (&
possibile far proseguire un solo montante efficacemente fissato), 4) Deve essere curata, inolire, la corrispondenza del
piolo con lo stesso, 5) Le scale usate per l'accesso a piani successivi non devono essere poste una in Prosecuzione
dell'alira; G) Le scale poste sul filo esterno di una costruzione od opere provvisionali (ponteggi) devono essere dotate di
corrimano ¢ parapetto; 7) La scala deve distare dalla verlicale di appoggio di una misura pari ad 1/4 della propria
lunghezza; 8) E' vietata la riparazione dei pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti, 9) Le scale posizionate su
terreno cedevole vanno appoggiate su un'unica tavola di ripariizione; 10) It sito dove viene installaia la scala deve essere
sgombro da eventuali maferiali e lontano dai passaggi.

Riferimenti Normalivi:

D.P.R. 27 aprile 1955 n.547; D.P.R. 7 gennaio 1956 n.164,
DPI: utilizzatore scala semplice;

Prescrizioni Organizzative;

Devono essere forili al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) caseo; b) calzature di sicurezza; ¢)
guanti.

Sega circolare

La sega circolare, quasi sempre presente nei canticri, viene utilizzata per il taglio del legname da carpenteria ¢fo per quello usato
nelle diverse davoraziond, Dal punto di vista tipologico, le seghe circolari si differenziano, anzifuito, per essere fisse o mobili; altri
paramelri di diversificazione possono essere il tipo di motore eleftrico (mono o trifase), la profonditd del taglio della lama, la
possibilita di regolare o meno la sua inclinazione, la frasmissione a cinghia o diretta. Le seghe circolari con postazione fissa sono
costiluite da un banco di lavoro al di setlo del quale viene ubicato un motore eletirico cui & vincolata la scga vera e propria con disco
a sega o dentato. Al di sopra della sega ¢ disposia una cuflia di protezione, posteriormente un coltello divisotio in acciaio ed
inferiormente un carter a protezione defle cinghie di trasmissione ¢ della lama. La versione portatile presenta un'impugnatura,
affiancata al corpo motore deil'utensile, grazie alla quale & possibile dirigere il taglio, mentre il coltello divisore & posizionato nelta
parle inferiore.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2} Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4) Scivolamentli, cadute a livelio;

5) Urti, colpi, impatti, compression;

6) Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

Y

Sega circolare: misure preventive e protettive;

Prescrizionf Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accesiabi della presenza e del buon fnzionamento della cullia ¢i prolezione regisirabile o a caduta
libera sul banco di lavoro, che deve lasciare scoperta la parte del disco streliamente necessaria ad effettuare il taglio; 2)
Assicurati delln presenza del colletlo divisore collocato posteriormente al disco e della sua corretta posizione (a non piut
di 3 nu dalle lame), il cui scopo e tenete aperio il taglio operato sul pezzo in lavorazione; 3) Assicurati della presenza
degli schermi collocati ai due lati del diseo (nella parle sotfostante il banco di lavoro), di protezione da contatti
accidentali; 4) Assicurati della stabilitd della macchina; 5) Controlia la presenza ed il bueno stato della protezione
sovrasiante il posto di manovra (teltoia), 6) Accertati delf'integrita dei cellegamenti ¢ dei conduttori eletirici e di messa a
tetra visibili; 7) Assicurati dell'integritd delle protezioni e dei ripari atle morsettiere e del buon funzienamento degli



interrutiori ecletirici di azionmmento e di manovra; 8) Prendi visione della posizione del comando per larresto
d'emergenza e verificane l'efficienza,
Durante l'uso: 1) Verifica la disposizione dei cavi di alimentazione aflinehé non intralcino i posti di lavoro e i passaggi,
e 1101 siano soggelti a danneggiamenti meccanici da parle del materiale da Javorare e lavorato; 2) Provvedi aregistrare la
cuffia di protezione in modo che limbocco stior il pezzo in lavorazione o, per quelle basculanti, accertati che sia libera
di alzarsi al passaggio del pezzo in lavorazione e di abbassarsi sul banco di lavoro; 3) Qualora debbano essere eseguite
lavorazioni o lagli su piccoli pezzi, ulitizza le apposite attrezzature speciali (spingitoi in lepno, ccc.) per {rattenere ¢
movimentare il pezzo in prossimitd degli organi lavoratori; 4) Maniieni sgombro da materiali il banco di lavoro e Yarea
circostante la macching; 5) Informa tempestivamente il preposto efo il datore di lavoro, di mallunzionamenti o pericoli
che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Verifica di aver aperto tulli i circuiti elettrici deila macchina (interrotio ogni operativita) ¢ linterruttore
generale di alimentazione al quadro; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione € manutenzione della macchina secondo
quanto indicato nel librelto e sempre dopo esserti accerlato che la macchina sia spenta e non riavviabile da lezi
accidentalinente; 3) Pulisci la macelina da eventuali residui di materiale ¢, in particolare, verifica che il maleriale
lavorato o da lavorare non sia accidentalmente venuto ad interferire sui condutlori di alimentazione e/o messa a terra.
Riferimenti Nonhativi:
D.P.R. 27 aprile 1955 n.547; D.P.R. 7 gennaio 1956 n,164; D.P.R. 1S marzo 1956 n.303; D.Lgs. 19 settembre 1934 n.626.
2) DPI: utilizzatore sega circolare;

Prescriziond Organizzative.
Devono essere formili al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: 1) caseo; b calzature di sicurezza;, ©)
occhiali; d) otoprotettori; €) guanti.

Smerigliatrice angolare (flessibile)

La smerigliatrice angolare a disco o a squadra, pifl conosciuta come mola a disco o flessibile o flex, ¢ un utensile portatile che reca un
disco ruotante la cui funzione &, a seconda del tipo di disco (abrasivo o diamantalo), quella di tagliare, smussare, lisciare superfic
anche estese. Dal punto di vista tipologico le smerigliatrici si differenziano per alimentazione (eletlrica o pricumatica), €
funzionamento (e mini smerigliatrici hanno potenza limitata, alto numero di giri e dischi di diametro chevadaill5 mmai 125 mm
mentre le smerigliatrici lanno potenza maggiore, velocita minore ma montano dischi di diametro da 180 mm a 230 mmn).

Rischi generati dall'uso dell'Atirezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4) Ustioni;

Misure Preventive e Protettive refative all'Atirezzo:
1) Smerigliatrice angolare (flessibile): misure preventive e protettive;

Presciizioni Esectitive.
Prima dell'uomo: 1) Assicurali che [wtensile sia a doppio isolamento (220V) non collegato a terra; assicurati del
corretto funzionamento dei dispositivi di comando (pulsanti e dispositivi di arresto) accertandofi, in special modo,
dellefficienza del dispositivo "a womo presente” (automatico ritomo alla posizione di arresto, quando si rilascia
Yimpugnaturay, 2) Acccrtati che il cavo di alimentazione € la spina non presentino danneggiamenti, evitando
assolutamente di utilizzare nastri isolanii adesivi per eseguire eventuali riparazioni; 3) Accertati dell'assenza di materiale
infiammabile in prossimitd del posto di lavoro; 4) Assicurati che lelemento su cui operare non sia in tensione o
allraversato da impianii tecnologici attivi; 5) Evila assolutamente di operare tagli e/o smerigliature su contenitori ¢
bombole che contengano o abbiano contenuto gas inflammabili o esplosivi o allre sostanze in grado di produrre vapori
esplosivi; 6) Acceriati che le feritoie di raffreddamento, collocate sullinvolucro esterno dell'utensile siano libere da
qualsiasi ostruzione; 7) Assicurati del corretto fissaggio del disco, e della sua idoneitd al lavoro da eseguire; 8) Accertati
dell'integrita ed efficienza del disco; accertati dell'integrita ¢ del corretto posizionamenta delle protezioni del disco ¢
paraschegge; 9) Provvedi a delimitarc la zona di lavoro, impedendo a chiunque il transito o fa sosta; segnala l'area di
lavoro esposta a livello di rumorositd clevato.
Durante I'uso: 1) Utilizza entrambe le mani per tenere saldamente Patirezzo; 2) Provvedi a bloccare pezzi in
Tavorazione, mediante T'uso di morsetii ecc., evitando assolutamente qualsiasi soluzione di fortuna (utilizzo dei piedi,
¢ee), 3) Durante le pause di lavoro, ricordati di interrompere l'alimentazione elettrica; 4) Assicurati che lerzi non
possano inavvertilamente riavviare impianti tecnologici (efeitricitd, gas, acqua, ecc) che interessano la zona di lavoro; 5)
Posizionati in modo stabile prima di dare inizio alle lavorazioni; evita assolutamente di manomettere le protezioni del
disco; 6) Evita assolutamente di compiere operazioni di registrazione, manutenzione o riparazione su organi in
movimento; 7) Evita di toccare il disco al termine del lavoro (laglio e/o smerigliatura), poiché certamente surriscaldato;
8) Duranle la levigatura evita di esercitare forza sull'altrezzo appoggiandoti al materiale; 9) Al termine delle operazioni
di taglio, presta particolare attenzione ai contraceolpi dovati al cedimento del materiale; 18) Durante le operazioni di
taglio praticate su muri, pavimenti o altre strutlure che possano nascondere cavi eletirici, evita assolutamente di foccare le
parti metalliche del'utensile, 11} Evita di velocizzare l'arresto del disco utilizzando il pezzo in lavorazione; 12) Inforima
tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziars durante il
lavoro.




2)

Dopo Puso: 1) Assicurati di aver interrolto it collegamento elettrico; 2) Effettua futte le operazioni di revisione €
manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel fibretto dopo esserti accerlalo di aver sconnesso 'alimentazione

elettrica.
Riferiments Normalivi:

D.P.R. 27 aprile 1955 n.547; D.P.R, 7 gennaio 1956 n.164; D.P.R. 19 marzo 1955 n.303; Legge 1 marzo 1968 n.186; D.M.
20 novembre 1968; D.lgs. 15 agosto 1991 n.277; D.lgs. 19 settembre 1994 n.626; Circolare Ministero della Sanita 25
novembre 1991 n.23; CEl 23-34; CEI 23-50; CEl 23-57; CEi 64-8; CEI 107-43.

DPI: utilizzatore smerighatrice angolare (flessibile);
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere formiti al lavoralore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; ¢)
oechiali; d) maschere (sc presenti nell'aria polveri o sostanze nocive), ¢} oteproletiori; f) guanti antivibrazioni; g)
indumenti protettivi (fute).

Trapano elettrico

Tl trapano & un utensile di uso comune, adoperato per praticare fori sia in strutture murarie che in qualsiasi materiale (legno, metallo,
calceslruzzo, ecc.), ad alimenlazione prevalenicmente elelirica. Esso & costituito essenzialmente da un molore eleflrico, da un giunto
meccanico (mandrino) che, accoppiato ad un variatore, produce un moto di rofazione e percussione, e dalla punla vera e propria. 11
moto di percussione pud mancare nelle versioni pit semplici dell'utensile, cosi come quelle pit sofisticate possono essere corredate
da un dispositivo che pemielte di invertire il moto della punta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4) Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

i)

2)

Trapano elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecuilive.

Prima dell'uso: 1) Assicurali che Futensile sia a doppio isolamento (220V), o alimentato a bassissima tensione di
sicurezza (50V), comunque non collegato a terra;, 2) Accertati che il cavo di alimentazione e la spina non presentino
dannepgiamenti, evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazions; assicurati
del corretio funzionamento dell'interruitore; 3) Accertati del buon funzionamento detl'utensile; 4) Assicurati del corretto
fissaggio della punta; 5) Accertati che le feritoie di raffreddamento, collocate sullinvolucro esterno deliutensile siano
libere da qualsiasi ostruzione; assicurati che l'elemento su cui operare non sia in lensione o attraversato da impianti
tecnologici atlivi.
Durante I'uso: 1) Durante le pause di lavoro, ricordati di interrompere Ialimentazione elettrica; 2) Posizionati in medo
stabile prima di dare inizio alle lavorazioni; 3) Lvita assolutamente di compicre operazioni di registrazione,
manutenzione o riparazione su organi in movimento; 4} Verifica la disposizione dei cavi di alimentazione affinché non
intralcino i posti di lavoro e i passaggi, e non siano soggetti a danneggiamenii meccanici; 5) Assicurati che terzi non
possane inavvertitamente riavviare impianti teenologici (elettricitd, gas, acqua, ecc) che interessano la zona di lavero; 6)
Durante le operazioni di taglio praticate su muri, pavimenti o alire strutlure che possano nascondere cavi eletirici, evita
assolutamente di toccare le parti metatliche dell'wiensile; 7) Informa tempestivamente il preposto efo il datore di lavoro,
di malfimzionanenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavero.
Dapo l'uso: 1) Assicurali di aver interrollo il collegamento elellrico; 2) Effeitua tutte le operazioni di revisione e
manutetizione dellattrezzo secondo quanlo indicato nel libretto dopo esserti accerfalo di aver scommesso I'alimentazione
elettrica.

Riferimenti Nornativi:

D.P.R, 27 aprile 1955 n.547; D.P.R. 7 gennaio 1956 n.164; D.P.R. 19 marzo 1956 n.303; Legge 1 marzo 1968 n.186; D.M.
20 novembre 1968; D.lgs. 15 agosto 1991 n.277; D.Lgs. 19 settembre 1994 n.626; Circolare Ministerc della Sanitd 25
novembre 1991 n.23; CEI 23-34; CEI 23-50; CE1 23-57; CEI 64-8; CEI 107-43.
DPI: utilizzatore frapano elettrico,;

Prescrizioni Organizzative.

Devono essere fornili al lavoratere adeguati dispositivi di profezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) maschere
(se presenii nell'aria polveri o sostanze nocive), ¢} otoprotetiori; d) guanti.




| MAGGHINE utilizsate nollé Lavorasionl

Elenco delle macchine:
1}  Autocarro;

2}  Dumper.

Autocarro

L'autocarro & una macchina ufilizzata per il trasporio di mezzi, matertali da costruzione efo di risuila da demolizioni o scavi, ecc.,

costituita essen

zialmente da una cabina, deslinata ad accogliere il conducente, ed un cassone generalmente ribaltabile, a mezzo di un

sistema oleodinamico.

Rischi generati dall'uso delta Macchina:

1}y Cadu

ta di materiale dallalto o a livello;

2) Cesgiamenti, stritolamenti;

3) Inalazlone polveri, fibre;

4) Incendi, esplosioni;

5) Investimento, ribaltamento;

6) Irritazioni cutanee, reaziont allergiche;
7) Movimentazicne manuale dei carichi,

8) Rumore per "Operatore autocarro”;
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppe Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edii in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza. Sulla settimana di maggiore esposizione & "Inferiore a 80 dB(A)"; sull’attivita di tutio il
cantierc ¢ "Inferiore a 80 dB(A)".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative.

9} Scivo

Misure di prevenzione ¢ protezione, Al fine di climinare i rischi alla fonte o di ridurli al minimo e, in ogni caso, a
Yvelli non superiort ai valori limite di csposizione le misure di prevenzione ¢ protezione rignardano: a) adozione di
metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta i atirezzature di lavoro adeguate, tenuto
conto det lavoro da svolgere, che emettano il minor ramore possibile, inclusa leventualita di rendere disponibili ai
lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titofo I del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, il cui obiettivo o
effetto & di limilare Fesposizione al mmore; c) progetiazione della siruttura dei Iuoghi e dei posti di lavoro; d)
adepuata informazione e formazione sull'uso corretto delle atirezzature di lavero in modo da ridurre al minimo
I'esposizione a} rumore dei lavoratori;, ¢) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore irasmesso per
via aerea, quali schermature, involucri o riveslimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure
tecniche per it contenimento del munore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni
programmi di manutenzione delle atirezzature ¢ macchine di lavoro, de! luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di
lavoro; g) riduzione del rumore mediantc una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e delfa
durata ¢ dell'intensita dell'esposizione e Fadozione di orari di lavoro appropriati, con sufticienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, dala la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €' ridotte a un livello compatibile con il loro
scopo ¢ le loro condizioni di utilizzo.

Istruzioni per gli addetti.

1} Le cabing delle macchine operatrici devono essere tenute chiuse durante le lavorazioni, per ridurre al minimo
l'esposizione deli'operatore.

2) 1 carter ed i rivestimenti degli organi motore devono cssere tenuti chiusi.

3) Non lasciare in unzione i motori durantc le soste prolungate di lavorazione.

lamenti, cadute a livello;

10}Urti, colpi, impatti, compressioni;
11)Vibrazioni per "Operatore autocarro”;
Analisi delte atlivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogenee n. 24 del C.P.T, Torino

(Co
Fas
=1,

struziont edili in genere - Nuove costruzioni): a) utitizze autocarro per 60%.
cia di appartenenza, Mano-Braceio (HAV) A(8) = 0 m/s? (T.EM. = 0%): "Non presente”; Corpo Intero (WBV) A(8)
374 m/s? (T.Eff. = 48%): "Inferiore & 0,5 m/s*".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:

Iuformazione e formazione dei laverateri. Nelle attivitd che comportano wna esposizione a rischi derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano informazioni e una lormazione adeguata con



particolare riguardo a: a) le misure adottate a eliminare o ridume al minimo i rischi derivanti dalle vibrazioni
meccaniche; b) i valori limite di esposizione ¢ ai valori d'azione; ¢) i risultati delle valutazioni e misurazioni delie
vibrazioni meccaniche effetiuate ¢ alle potenziah lesioni derivanti dalle atirezzature di lavoro ntilizzate; d) lutilitd e
il modo di individuare e di segnalare sintomi ¢ lesioni; ) le circostanze nelle quali i tavoratori hanmo diritto a una
sorveglianza sanitaria; {) le procedure dj lavoro sicure per ridusre al minimo Yesposizione a vibrazioni meccaniche.
Misure tecniche e vrganizzative:
Misure generali. 11 datore di lavoro climina § rischi alla fonte o 1i riduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione.
Acquisto di nuove macchine mobili. 1l datore di lavoro privilegia, allatto dell'acquisto di nuove macchine mobili,
quelle che espongono a minori liveHi di vibrazioni. Inderogabile per A(8)> 1,15 m/s2.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) Autocarro: misure preventive e prolettive;

Prescrizioni Eseculive;
Prima dell'uso: 1) Controlla tuiti i disposilivi di segnalazione (acustici e luminosi) ¢ i gruppi ottici di illuminazione, 2)
Controlla Wit i comandi ¢ i dispositivi frenanti; 3) Disponi aflinché la visibilita del posto di guida sia oftimale; 4)
Controlla i percorsi e le aree di manovra richicdendo, se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; 5) Nel
cantiere procedi a velocitd moderala, nel rispelto dei limiti ivi stabiliti; 6) In prossimita dei posii di lavoro procedi a
passo d'womo; Ty Durante ghi spostamenti del mezzo, aziona il girofaro; 8) Controlla che lungo i percorsi carrabili del
cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro rion vi sia la presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio
di gas, energia eletlrica, acqua, fognature, finee felefoniche, ecc.), 9) Sedevi effettuare manovre in spazi ristretti o in
condizioni di limitata visibilitd, richiedi Iintervento di personale a terre; 10) Evita, se non esplicitamente consentito, di
{ransitare o fermarti in prossimitd del bordo degli scavi; 11) Accerlali che il mezzo sia posizionato in maniera da
consentire il passaggio pedonale e, conunque, provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; 12) Verifica che non
vi siano lince elettriche interferenti Yarea di manovia del mezzo.
Purante 'uso: 1) Annuncia Vinizio dell'azionamento del ribaltabite mediante lapposito segnalafore acustico; 2)
Impedisci a chiunque di farsi trasporlare allinterno del cassone; 3) Evila assolulamente di azionare il ribaitabile se i}
mezzo & in posizione inclinata; d4) Nel caricare il cassone poni attenzione a: disporre i carichi in maniera da non
squilibrare il mezzo, vincolarli in modo da impedire spostamenti accidentali durante il trasporio, non superare lingombro
ed il carico massimo; 5) Evita sempre di caricare il mezzo olire le sponde, qualora vengano movimentati materiali sfusi;
6) Acceriali sempre, prima del trasporto, che le sponde siano correitamente agganciale; 7) Durante le operazioni di
carico e scarico scendi dal mezzo se la cabina di gnida non & dotata di roll-bar antischiacciamento; 8) Duranle i
rifornimenti, spegni i} motore, evita di fumare ed accertali dellassenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo;, 9)
Tnforma tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di maliunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi
duranie i} lavoro.
Dopo Fuso; 1) Effettua tutte le operazioni di revisionc ¢ manutenzione della macchina (ponendo particolare attenzione

ai freni ed ai pneumatici) secondo quanio indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i motori
siano spenti ¢ non riavviabili da terzi accidentalmente.

Rifarimenti Normativi;

D.P.R, 27 aprile 1955 n.547; D.P.R. 7 gennalo 1956 n.164; D.P.R. 19 marzo 1956 n.303; Legge 1 marzo 1968 n.186; D.Lgs,
15 agosto 1991 n.277; D.Lgs. 19 settembre 1924 n626; DP.R. 24 luglio 1996 n,459; CEI 34-34,
2) DPI: operatore autocarro;

Prescriziond Organizzative:
Devono esscre fornili al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco, by calzature di sicurezza, )
guanti; () indumenti profettivi (lute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatt, compressioni.

Dunper

1l damper & una macchina utilizzata esclusivamente per il trasporto ¢ lo scarico del materiale, costituita da un corpo semovente st
ruote, munito di un cassone.

Lo scarico de! materiale pud avvenize posleriormente o lateralmente mediante appositi dispositivi oppure semplicemente a gravitd. 11
telaio della macchina pus essere rigido o articolato intoro ad un asse verticale. In atcuni tipi di dumper, at fine di facilitare la
manovra di scarico o distribuzione del materiale, il posio di guida ed i relativi comandi possono essere reversibili.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dallaltc 0 & fivello;

3) Cesolamenti, stritofamenti;

4) Eletirocuzione;




5) Inalazione polveri, fibre;
6) Incendi, esplosioni;
7) Tnvestimento, ribaltamento;
8) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
9} Movimentazione manuale dei carichi;
10)Rumore per "Operatore dumper”;
Analisi dei livelli di esposizione al rumere con riferimento alla Scheda di Gruppe Omogenco n. 27 del C.P.'T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruziond).
Fascia di appartencnza. Sulla settimana di maggiore esposizione & "Superiore a 85 dB(A)" sullattivita di tutto il
cantiere & "Superiore a 85 dB(A)".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratorl, i Javoratori Ja cui esposizione al romore cccede i valori superiori di azione
(Lex > 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianza sanitaria di cui alfarticolo 16 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626. La
sorveglianza ¢’ effettuata dal medico competente e comprende: a) accertamenti preventivi intesi a consiatare lassenza
di controindicazioni at lavore cui i lavoratori sono destinali, ai fini della valutazione della loro idoneitd alla mansione
specifica; b) accertamenti periodici per controllare lo stato di salute dei avoratori ed esprimere il giudizio di idoneita
alla mansione specifica.

Informazione e Formazione.
Informazione ¢ Formazione dei lavoratori. Nellambitlo degli obblighi di cui agli arlicoli 21 e 22 del D.Lgs.
19/9/1994 n. 626, i lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati e formati
in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alla natura di detti rischi;
b) alle misure adottate in applicazione del presentc titolo volte a eliminarc o ridurre al minimo il rischio derivante dal
rumore, incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; ¢) ai valori limite di esposizione e ai valori di azione di
cui all'articolo 49-quater del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626; d) ai riseltati defle valutazioni e misurazioni del rumore
effettnate in applicazione dell'articolo 49-quinquies del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626 insieme a una spiegazione del foro
significato e dei rischi potenziali; €) all'uso corretio dei dispositivi di protezione individuale delindito (ari. 43 comma
5 del D.Lgs. 19/9/1994 1. 626); [) ali'ulilit e ai mezzi inpiegati per individuare ¢ segnalare sintomi di danni all'udito;
g) alle circostanze nelfle quali i lavoratori hanno diritte a una sorveglianza sanitaria e all'obicttivo della stessa; h) alle
procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo 'esposizione al rumore.

Misure fecniche e orgarizzative:
Misure di prevenzionc e protezione. Al fine di eliminare i rischi alla fonte o di ridurli al minimo e, in ogni caso, a
livelli non superiori ai valori fimite di esposizione le misure di prevenziene e protezione riguardano; a) adozione di
metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavero adeguate, tenuto
conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile, inclusa l'eventualitd di rendere disponibili ai
lavoratori altrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cud al titolo 1 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, it cui obietlivo o
efletto & di limitare l'esposizione al rumore; ¢) progeltazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d)
adeguata infonnazione e formazione sulluso corretto delle attrezzature di lavoro in mode da ridurre al mininto
l'esposizione al rumore dei lavoratori, €) adoziene di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per
vin aerea, quali schenmature, involucri o riveslimenti realizzati con materiali fonoassorbenti efo adozione di misure
tecniche per il contenimento del rumore struiturale, quali sistensi di smorzamento o di isolamento; [) opportuni
programmi di manutenzione delle atirezzature e macchine di tavoro, del tvogo di lavoro e dei sistemi sul posto di
favoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della
durata e dellliniensith delYesposizione e Yadozione di orari di lavore appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura deilattivits, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo
messa a disposizione dal datore di lavore, il rumore in questi locali ¢ ridotto a un livello compatibile cent if loro
scopo e le loro condizioni di utitizzo.
Scgnalazione ¢ delimitazione zoue ad elevata rumorosita. [ luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un
rumore al di sopra dei valeri superiori di azione sono indicati da appositi segnali. Dette aree sono inoltre delimitate e
I'accesso alle stesse & limilalo, ove cid sia tecnicamente possibile ¢ giustificato dal rischio di esposizione.
Progranima di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche
¢ organizzative volte a ridurre l'csposizione ab rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione ¢
protezione sopra elencate,

Istruzioni per gli addetti.
1) Le cabine delle macchine operairici devono essere tenute chiuse dorante le lavorazioni, per ridurre al minimo
lesposizione dell'operatore.
2) I carter ed i rivestimenti degli organi motore deveno essere tenuti chiusi.
3) Non lasciare in funzione i motori durante te soste prolungate di lavorazione.
Dispositivi df profezione individuale:

Use dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivita e con le rispetiive indicaziond in merito
alla protezione deil’udilo i lavoratori sono fomiti di speeifiei DPI dell’udito:
1) Utilizzo dumper (B194), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’udito Generico (cuffie o inserti) (valore di
altenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull*uso dei dispositivi dell*udito (art. 43 comma 5 del D.1gs.
19/9/1994 n. 626).

11)Scivolamenti, cadute a livello;

12)urti, colpi, impatti, compressioni;




13)Vibrazioni per "Operatore dumper”;

Analisi delle altivila e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omeogeneo n. 27 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) ulilizzo dumper per 60%.

Fascia di appartenenza, Mano-Braccio (HAV) A(8) = 0 m/s? (T.Eff. = 0%): "Non presente”; Corpo Intero (WBV) A(8)
=0.506 i/s? (T.Eff. = 48%): "Compreso tra 0,5 ¢ 1,15 nfs*.

Misure Praventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. I lavoratori esposli a livelli di vibrazioni superiori ai valori d'azione devono
essere sottoposti a sorveglianza sanitaria obbligatoria di cui allarticolo 16 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626. Detto
controllo prevede: a) un accertamento prevenlivo inteso a conslatare ['assenza di controindicazioni al kavoro cui i
lavoratori sono destinati, ai fini della lore idoneitd alla mansione specifica;, b) accertamento periodico, di norma una
volta I'anno o con periodicita diversa decisa dal medico competente in funzione della valutazione del rischio.
Informazione e Formazione!
Informazione © formazione dei lavoratori. Nelle atlivita che comportano una esposizione a rischi derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano informazioni e una formazione adeguata con
particolare riguardo a: a) le misure adollate a climinare o ridurre al minimo i rischi derivanti dalle vibrazioni
meccaniche; b) i valori limite di esposizione e ai valori d'azione; ¢} i risultati delle valutazioni ¢ misarazioni delle
vibrazioni meccaniche effettuate ¢ alle potenziali lesioni derivanti dalle attrezzature di lavoro utilizzate; d) lutilité e
il modo di individuare ¢ di segnalare sintomi € lesioni; €) le circostanze nelle qualii Iavoratori hanno diritfo a nna
sorveglianza sanitaria; f) le procedure di lavoro sicure per ridurre at minimo Yesposizione a vibrazioni meccaniche.
Forinazione e addestramento use DPL 11 datore di lavoro assicura una formazione adeguata e organizza, s¢
necessario, uno specifico addestramento circa l'uso correlto ¢ lutilizzo pratico dei DPL
Formazione specifica uso macchina/attrezzo, 1l datore di favoro, quando sono superali i valori d'azione, assicura
una formazione adeguata ¢ organizza uno specifico addesiramento circa I'uso corretto e sicuro delle macchine efo
attrezzature di lavoro, in modo da ridurre al minimo la loro esposizione a vibrazioni meccaniche.
Misure tecnichie e organizzative:
Misure generali. 11 datore di lavoro climina i rischi alla fonte o li riduce al mininto e, in ogai caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione.
Acquisto di nuove macchine mobili. 11 datore di lavoro privilegia, all'atlo deli'acquisto di nuove macchine mobili,
quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni. Inderogabile per A(8) > 1,15 m/s2.
Adozione di metodi di lavore. 11 datore di lavoro adotta i cicli di lavoro che consentano di altemare periodi di
esposizione a vibrazionc a periodi in cui il lavoratore non sia esposto a vibrazione.
Manutenzione macchine mobili. 1l datore di lavoro adotta un programma di manutenzione regolare ¢ periodico delle
macchine mobili, con particolare riguardo alle sospensioni, ai sedili ed al posto di gnida degli automezzi.
Utilizzo corvetto di macchine mobili. 1 lavoratori devono applicare le modalita corrette di guida al fine di ridurre le
vibrazioni in conformitd alla formazione ricevuta; ad csempio: evitare alte velocild in particolare su strade
accidentate, postura di guida e comrella regolazione det sedile.
Pianificazione dei percorsi di tavoro. Il datore di lavoro pianifica, laddove possibile, 1 percorsi di Javoro scegliendo
quelli meno accidentali; oppure, dove possibile, eftettuare lavori di livellamento stradale.
Pracedure di lavoro ed csercizi alla colonma. | lavoratori devono evitare ulteriori fattori di rischio per disturbi a
carico della colonna ed effetiuare esercizi per prevenire il mal di schiena durantc le pause di lavoro in conformnita alia
fonmazione ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:
Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. 1l datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti
alle vibrazioni, indumenti per la protezione dal freddo e daltumidita.
Fornitura di dispositivi di smorzamento. Il datore di Javoro dota le macchine, che espongono ai pit alti livelti di
vibrazione, di dispositivi di smorzamenlo che attenuano la vibrazione trasmessa al corpo intero {piedi o partc seduta
del lavoratore).
Fornitura di sedili ammortizzanti. 1 datore di lavoro dota le macchine, che espongono ai pid alti livelli di
vibrazione, di sedili ammortizzanti che atiennano la vibrazione trasnicssa al corpo intero {piedi o parte seduta del
lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

Dumper: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Fsectitive:

Prima dell'use: 1) Controlla tuili i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) e j gruppi ottici di illuminazione; 2)
Controlla tutti i comandi ¢ i dispositivi frenanti, 3) Nel cantiere procedi a velocitd moderata, nel rispetto dei limiti ivi
stabiliti; in prossimita dei posti di lavoro procedi a passo duome, 4) Conlrolla i percorsi e le aree di manovra
richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; 5) Durante ghi spostamenti del mezzo, aziona il
girofaro; 6} Controlla che lungo i percorsi carrabili del cantiere e, in parlicotare, netla zona di lavoro non vi sia la
presenza di soltoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia eletirica, avqua, fognature, linee telefoniche,
¢ce.), 7) Se devi effettuare manovre in spazi ristreiti o in condizioni di limitata visibilita, richiedi Pintervento di
personale a terra.

Durante I'use: 1) Impedisci a chiunque di farsi trasportare allinterno del cassone; 2) Evita di percorrerc in retromarcia
lunghi percorsi; 3) Effettua gli spostamenti con il cassone in posizione di 1iposo; 4) Evita assolutamente di azionare il
ribaltabile sc il mezzo & in posizione inclinata o in condizioni di stabilith precaria; 5) Provvedi a delimitare il raggio



d'azione del mezzo; 6) Cura la strumentazione ed i comandi, mantenendoli sempre puliti e privi di grasso, ecc.; 7) Evita
assolutamente di effettuare manutenzioni su organi in movimento; 8) Durante i rifornimenli, spegni i motore, evita di
fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo;, 9) Informa tempestivamente il preposto efo il
datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante it lavoro.
Dopo Muse: 1) Accertati di aver azionato il freno di stazionamento quando riponi il mezzo;, 2) Effettua tutle le
operazioni di revisione e manutenzione detla macchina (ponendo particolare attenzione ai freni ed ai pnewmatici) secondo
quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accerlato che i motori siato spenti ¢ non riavviabili da terzi
accidentalmente.

Riferfmenti Normativi;
D.P.R. 27 aprile 1955 n.547; D.P.R. 7 gennaio 1956 n.164; D.P.R. 19 marzo 1956 n.303; Legge 1 marzo 1968 n.186; D.igs.
15 agosto 1991 n.277; D.Lgs. 19 settembre 1994 n.626; D.P.R. 24 luglio 1936 n.459; CEI 34-34.

2} DPI: operatore dumper;

Prescrizioni Organizzative.
Devono essere fomiti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: #) casco, b calzature di sicurezza; ¢)
otoprofettori; d) guanti; e) maschere (se presenti neltaria polveri o sostanze nocive), f) indmmenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a) Atwezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urtl, colpi, impatti, compressioni,
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Al presente Piano di Sicurezza e Coordinamento sono alfegati 1 seguenti elaborati, da considerarsi parte integrante del Piano stesso:

Allegato "A” - Diagramma di Ganlt (Cronoprogramuma dei lavori);

Allegato "B” - Analisi ¢ valutazione dei rischi (Probabilitd ed entitd del danno, valutazione dell'esposizione al rumore e alle

vibrazioni,
Allegato "C" - Stima dei costi della sicurezza,
st allegano, altresi:
- Tavole esplicative di progetto;
F'lSCiCOlO della manutenzione (per la prevenzione e prolezione dei rischi).
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